Boxen | Gute Stimmung beim FAIR CUP

16.10.2023 - 18:28

_Foto: privat

Fiir den FAIR CUP 2023 der Abteilung Boxen des USV hatten sich in diesem Jahr 350 Sportlerinnen und
Sportler angemeldet. Insgesamt konnten an beiden Tagen rund 80 Kidmpfe von Teams aus Berlin und
Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen, Hamburg und Schleswig-Holstein angesetzt werden.
Der USV war mit 10 Boxern vertreten und freut sich iiber 5x Gold, 3x Silber und zwei Sparringskdmpfe.
Die Veranstaltung am 14. und 15. Oktober in Golm war gepridgt von einer wie immer bei uns
freundschaftlichen und sportlichen Atmosphédre. Und wie immer danken wir ganz herzlich allen
Helferinnen und Helfern, den Hallenwarten und der Uni Potsdam.

Rugby | Sonniges Herbstfest auf dem Rugbyplatz

16.10.2023 - 18:15

Foto: Niclas Maske
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Zum Abschluss der Hinrunde luden die Rugbydamen des USV Potsdam am vergangenen Sonntag zum
Heimturnier. Der USV Jena, die SG Elbe-Saale (Dresden, Halle, Magdeburg) und der RC Leipzig folgten
dieser Einladung und konnten einen wunderbaren, herbstlichen Rugbytag in Potsdam genieBen.

Im Eroffnungsspiel gegen die Damen aus Jena zeigten sich die Potsdamerinnen in der ersten Halbzeit
noch etwas verschlafen (...oder waren sie so beeindruckt von der heimischen Kulisse?), so dass sie zur
Halbzeit 0:7 hinten lagen. Dank konzentrierter und konsequenter Spielweise konnten die Adlerinnen
jedoch nach Abpfiff einen 17:7-Sieg verbuchen. Gegen die SG Elbe-Saale, die zum ersten Mal in dieser
Formation zusammenspielte, siegten die Potsdamer Ladies tiberzeugend mit 36:5, lediglich ein starker
Linebreak der Gegnerinnen konnte nicht verteidigt werden. Gegen die Leipziger Damen in Rot setzte sich
Potsdam im letzten Spiel mit 29:0 durch und feiert damit den Herbstmeisterinnen-Titel ohne Punktverlust.

Weiterlesen ... Rugby | Sonniges Herbstfest auf dem Rugbyplatz

Rugby | Serie setzt sich positiv fort

06.10.2023 - 17:21
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Ohne Niederlage wurde in Magdeburg der zweite Turniersieg in Folge eingefahren. Bei bestem Wetter
ging es mit vollem Kader in die Landeshauptstadt Sachsen-Anhalts, wo hervorragend aufgestellte Teams
auf die Potsdamerinnen warteten. Mit Kampfgeist, Spielwitz und viel Rotation belohnten sich die Damen
mit dem 2. Turniersieg. Die Gegenversuche konnten im Vergleich zum ersten Turnier halbiert
werden. Am 08. Oktober steht in Potsdam der nichste Stopp an. Seit 2020 wird es dann das erste
Heimturnier fuir die Damen sein.

Turnen | Europédische Woche des Sports

02.10.2023 - 10:17

Foto: privat

Wie im vergangenen Jahr hatte die neue Potsdamer Turnhalle auch in diesem Herbst ihre Tore fiir einen
Mitmach-Nachmittag im Rahmen der Europédischen Woche des Sports gedffnet. Am 23. September waren
Bodenmatte und Geriite fiir interessierte Potsdamer und andere Giste nutzbar. #BeActive stand als Motto
tiber der Veranstaltung. Die USV-Abteilung Turnen sicherte das sportliche Ereignis personell und
materiell ab. Die Freude an der Bewegung war allen Teilnehmern anzusehen. Wir freuen uns auf
die Wiederholung im kommenden Jahr.

Volleyball | 30 Jahre Preussenturnier

29.09.2023 - 21:56
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Am 23. September fand bereits zum 30. Mal das Preussenturnier in der Turnhalle der Steuben
Gesamtschule im Kirchsteigfeld statt. Eingeladen waren die Mannschaften, die zusammen mit der
Volleyballgruppe um Birbel Lochel iiber die Turnierjahre "alt" geworden sind. Sie reisten aus Parchim,
Liibben, Magdeburg, Erfurt, Rudolstadt, Halle und Schwerin an. In einem Spielmodus Jeder gegen Jeden
fanden sehr spannende Begegnungen statt, insbesondere weil das Leistungsniveau ausgeglichen war.

Weiterlesen ... Volleyball | 30 Jahre Preussenturnier

Basketball | Ehrennadel in Gold fiir André Gienapp

19.09.2023 - 12:05

_Foto: P.R. PAUL

Im Rahmen des Oberliga-Auftaktspiels der neuen Basketballsaison am vergangenen Wochenende
tiberreichten Ute Lorenz und Martina Harbauer im Namen des Vorstandes dem langjdhrigen Minitrainer
André Gienapp die Ehrennadel des USV in Gold. Mit dieser Auszeichnung bedankt sich der USV
Potsdam bei André Gienapp fiir seine Verdienste um die Nachwuchsarbeit und sein tiber 20-jdhriges
ehrenamtliches Engagement in der USV-Basketballabteilung. Fiir seinen nun anstehenden Ruhestand
wiinschen wir ihm alles Gute.
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Rugby | RK 03 Berlin II gegen USV Potsdam

12.09.2023 - 21:26

Foto: Privat

Am vergangenen Samstag ging es in der Regionalliga Nordost wieder heifl her. Potsdam stand bei
sengender Hitze auf dem Spielfeld und traf auf die zweite Mannschaft des RK 03 Berlin. Der Plan fiir den
Tag: Zum Saisonstart einen Sieg mit nach Hause nehmen.

Das Match begann kurz nach 17:00 Uhr. Trotz hochsommerlicher Temperaturen war Potsdam von
Anfang an hellwach. Die erste Halbzeit endete mit einem beruhigenden 0:28 fiir den USV. Die
Mannschaft zeigte ansehnliche Kombinationen, solides Sturmspiel und oft auch individuelle Klasse.

Weiterlesen ... Rugby | RK 03 Berlin II gegen USV Potsdam

Turnen | 99. Jahnturnfest in Freyburg/ Unstrut

07.09.2023 - 09:55

4. Foto: privat

Mitte August trafen sich mehr als 750 Teilnehmer aus 15 Landesturnverbdnden zum 99. Jahn-Turnfest in
Freyburg, um an den verschiedensten Wettbewerben teilzunehmen. Die Abteilung Turnen des USV war
mit 21 Aktiven im Geritturnen, Jedermannturnen, Jahn-Gedenklauf iiber 6 km und Orientierungslauf
vertreten. Bei strahlendem Sonnenschein und Temperaturen weit iiber 30 Grad bei der
Freiluftveranstaltung waren die élteste Turnerin 79 Jahre und der &dlteste Turner 88 Jahre alt.
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Die beste Platzierung vom USV Potsdam erreichte Matthias Krah im Geritturnen in der LK 3 der Ménner
und belegte einen hervorragenden 2. Platz. Dennis Gerner erzielte in der gleichen WK-Klasse den 6.
Platz. In der LK 3- 50 Jahre- belegte Henry Wittkopf den 4. Platz. Alle Teilnehmer freuen sich schon
heute auf das 100. Jahn-Turnfest im néchsten Jahr.
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