
 

Rugby | Pokalsieger Rugby Potsdam Ladies

 25.05.2023 - 10:00  

  Foto: Sven Peter 
 
 
 
 

Die Rugby-Damen standen nach fast 7 Monaten wieder geschlossen auf dem Feld und holten den Pokal
nach Potsdam. Am Samstag machten sich die Damen auf den Weg nach Bremen und zeigten, dass sie
nichts verlernt hatten. Mit drei sehr klaren Gruppen- und Halbfinalspielen wurde das Ticket für das Finale
gebucht. Das Finale entschieden die Damen des USV Rugby Potsdam mit 24:00 für sich und holten den
Pokal mit nur einem Gegenversuch im Turnier nach Potsdam. Der lang ersehnte Teamspirit war der
Schlüssel für diesen Erfolg.

 

 

 

USV Potsdam | Nachruf

 17.05.2023 - 13:46  

  Foto: Karla Fritze (Uni Potsdam) 
 

Der USV Potsdam trauert um seinen ehemaligen Vorsitzenden Prof. Dr. Rolf Mitzner, der am 19. April
2023 verstorben ist.
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Prof. Mitzner war 1990 Gründungsmitglied des Universitätsportvereins Potsdam. Als erster Vorsitzender
übernahm er in der schwierigen Zeit der Transformation Verantwortung für den sich entwickelnden
Vereinssport, unterstützte die ehemalige Hochschulsportgemeinschaft in ihrer Umwandlung zu einem
eingetragenen, auf demokratische Prinzipien gegründeten Verein. Durch seine ruhige und besonnene Art
führte er den Verein zu einem anerkannten und erfolgreichen Sportverein in der Stadt Potsdam und im
Land Brandenburg. Nach seinem Ausscheiden als Rektor der Universität im Jahr 1998 blieb er dem USV
als Vorsitzender erhalten, bevor er 2007 den Vorsitz abgab, um als stellvertretender Vorsitzender bis
2010 dem USV weiterhin mit Rat und Tat zur Seite zu stehen.

 

Wir danken Prof. Mitzner für sein ehrenamtliches Engagement und werden die Erinnerung an ihn und
seine Verdienste bewahren.

 

 

USV Potsdam | AG Nachhaltigkeit erstes Treffen

 15.05.2023 - 17:22  

  
 

Wir suchen Dich! Gemeinsam wollen wir Wege finden, unser Vereinsleben nachhaltiger zu gestalten!
Auf der Delegiertenversammlung haben Frederic und Ulrike bereits verkündet, dass eine Arbeitsgruppe
Nachhaltigkeit gegründet werden soll. Nun lassen sie Taten folgen. Deshalb laden sie alle Interessierten
am Mittwoch, den 31. Mai 18:00 Uhr ins MietWerk Heinrich-Mann-Allee 3b zu einem ersten
Kennenlernen und lockeren Austausch ein. Welche Themen im USV angegangen werden, wird auf den
ersten Treffen entschieden. Jede/r kann sich einbringen und gemeinsam werden die Ideen bestimmt nur so
sprudeln. Dein Interesse wurde geweckt? Dann melde dich unter info@usv-potsdam.de mit einer kurzen
E-Mail an. Weitere Infos findest du hier.
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Turnen | Landesmeisterschaften Einzel

 10.05.2023 - 10:53  

  Foto: privat 
 

Am 30. April fand in Brandenburg an der Havel die Landesmeisterschaft Einzel für die Jugend und
Erwachsenen statt. Für den USV Potsdam gingen 2 männliche Teilnehmer und 3 weibliche
Teilnehmerinnen bei den sehr gut organisierten Wettkämpfen an den Start.

 

In der Jugend LK 3 belegte Benedict Schellenberger den 2. Platz, Matthias Krah bei den Erwachsenen in
der LK 2 den 3. Platz. Bei den Frauen in der LK 3 belegten Tina Kopinski den 8. Platz, Lara Tischer den
9. Platz und Mette Oevermann den 10. Platz. Herzlichen Glückwunsch an alle!

 

 

Kanu | Potsdamer Kanumarathon & SUP Inselmarathon - Komm vorbei!

 28.04.2023 - 15:35  

  
 

Komm zum 32. Potsdamer Kanumarathon und dem 5. SUP Inselmarathon am Samstag, 03. Juni 2023!
Egal, ob du stehend oder sitzend paddelst, mit Doppel- oder Stechpaddel, es wird sportlich. Es gibt
zwei Streckenoptionen (21 km oder 36 km) und Wanderbootkategorien für alle Distanzen im Kanu.
Sieger erhalten einen Fisch vom örtlichen Fischer.

 

Die Anmeldung ist bis Mittwoch, 24.05.2023 möglich. Nach dem Rennen gibt es Essen und Trinken am
Verpflegungsstand. Weitere Informationen findest du unter http://www.usvkanu.de Startgeld: 8€
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für DKV-Mitglieder und 10€ für Nichtmitglieder.

 

 

Systema | Seminar Tritte und Schläge am Boden

 24.03.2023 - 17:35  

 
 
Die Abteilung Systema Ost veranstaltet am 01. und 02. April 2023 in Potsdam ein Seminar zum Thema:
Tritte und Schläge am Boden. Interessierte sind herzlich eingeladen. Die Ausschreibung kann auf der
Webseite nachgelesen werden.

 

 

Jugger | Jugger und Headis im rbb

 23.03.2023 - 12:28  

 Foto: privat 
 

Der rbb hat einen Beitrag über zwei außergewöhnliche Sportarten Jugger und Headis, die auch beim USV
gespielt werden, gedreht. Jugger ist ein schneller, taktischer Mannschaftssport. Ziel ist es, die Gegner mit
gepolsterten Sportgeräten, die sog. Pompfen durch gezielte Treffer temporär aus dem Spiel zu nehmen
und so den Weg zum Punkten freizumachen. Beim Headis köpft man einen leichten Gummiball über eine
Tischtennisplatte. Die Regeln sind bis auf einige Ausnahmen wie beim Tischtennis. Einen kleinen
Einblick in diese Sportarten bekommt man im rbb-Beitrag ab der 22. Minute.

 

 

USV Potsdam | Rauchende Köpfe und Nachhaltigkeit im Sport

http://www.systema-ost.de
https://www.ardmediathek.de/video/Y3JpZDovL3JiYl9kZWQyMzU2MC0yNGNhLTRmNzQtYjViNC04NjRkZGI3NWM4OWFfcHVibGljYXRpb24


 16.03.2023 - 16:26  

 Foto: FC Internationale 1980 e. V. 
 

Ende Februar haben sich in Berlin über 80 Personen auf dem Campus der EUREF versammelt. Sie alle
hatten gemeinsam, dass ihnen die nachhaltige Entwicklung unserer Gesellschaft am Herzen liegt - und
das auch im Sport. Unter ihnen waren Frederic Süßmann, Mitarbeiter unserer Geschäftsstelle und Ulrike
Koch, Spielerin der Rugby-Frauenmannschaft.

 

Auf dieser Veranstaltung wurde das Leitkonzept der EURO 24 vorgestellt, die Klimakommunikation
wissenschaftlich beleuchtet und der FC Internationale e. V., der erste als nachhaltig zertifizierte
Amateursportverein Deutschlands, hat die Veröffentlichung seines

Weiterlesen … USV Potsdam | Rauchende Köpfe und Nachhaltigkeit im Sport
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