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Taekwondo | Nominierung zur Taekwondo-WM 2016

10.08.2016 - 15:00

Fiir ihre Erfolge bei den German Open und den Austrian Open im Taekwondo und die gezeigten
Leistungen in der Turniersaison wurde Ronja in der Kategorie der Damen im Freestyle-Formenlaufen zur
Teilnahme an den Weltmeisterschaften Ende September in der peruanischen Metropole Lima nominiert.
Die junge Biophysikstudentin trainiert jetzt in Ddnemark und in Potsdam (Taekwondo unter der Leitung
von Katrin Paschke, Freestyle und Akrobatik unter der Leitung von Ute Lorenz), um sich auf das grofite
Turnier fiir Formenldufer vorzubereiten. Viel Erfolg!

Boxen | Kinderboxtag beim USV

09.08.2016 - 09:54
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Im Rahmen eines Ferienprogramms der freien evangelische Gemeinde "mittendrin" besuchten deutsche,
syrische und afghanische Kinder den Boxkeller des USV. RegelmiBig trainieren konnen Kinder beim
USV-Boxen ab einem Alter von 8§ Jahren.
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